19. KARKSI-NUIA MANGUD
Karksi-Nuia lahtiste kergejoustiku MV juhend

EESMARK
e Populariseerida ja elavdada kergejoustiku harrastamist.
e Selgitada vélja Mulgi valla 2018 aasta meistrid kergejoustikus.

AEG JA KOHT
e Vadistlused toimuvad laupédeval 18.augustil ja ptihapéeval
19. augustil 2018a. August Kitzbergi nim. Gimnaasiumi
staadionil.
OSAVOTJAD
e Vaistlused on lahtised . Eriti on voistlustele oodatud kdik Mulgi
valla elanikud ja kdik need, kelle kodukoht on kunagi olnud Karksi
vald voi kes on dppinud meie koolis ja spordikoolis.
e Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

KORRALDAJAD
Karksi-Nuia Spordikool, MTU Karksi Sport.
Voistluste ametlik kodulehekiilg on sport.karksi.ee
Kusimused e-mailil karksisport@agmail.com, 56465572 Mikk-Mihkel Arro

VOISTLUSSUSTEEM

VOistluste peaalaks on meeste 10-vdistlus ja naiste 7-voistlus!

Karksi — Nuia meistrimedalitele toimub vaistlus :

Mehed : 10- vdistlus. Uksikalad 100m , kaugus, kuul, kdrgus, 400m, 110 mtj,
ketas, teivas, oda, 1500m,

Kimnevdistlus viiakse 18bi kahes grupis :

Meistriklass — nendele, kes tahavad voistelda rahvusvahelise
voistlusmaarustiku jargi. Noorteklassi vdistlejad ( J, A, B klass ) vdistlevad
kaasa oma vanuseklassi vahenditega.

Harrastajad — (mitte noorem kui 23. eluaastat ) 110 m tdkkejooksus tokke
kdrgus 91 cm ja tokkevahe 8.50. Kettaheites 1,5 kg ketas.

Naised : 7-vGistlus . Uksikalad 200m, kaugus,100 mtj, 800 m, kuul, kérgus,
oda.

Vanemad poisid :  (2004- 2005 aastal sundinud) kavas 9-vdistlus

“TV 10 Oliimpiastarti “ punktitabeli alusel.

Alad : 60 m ; kaugus ; kuul (3 kg ) ; korgus ; 60 mtj ; ketas (1 kg ) ; teivas ;
pall ; 1000 m

Nooremad poisid: (2006 ja nooremad ) kavas 9-vdistlus

“TV 10 Oliimpiastarti “ punktitabeli alusel.

Alad : 60 m ; kaugus ; kuul (2 kg ) ; kérgus ; 60 mtj ; ketas (0,75 kg ) ; teivas ;
pall ; 1000 m
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Vanemad tudrukud : (2004-2005 aastal stindinud ) kavas 8 — voistlus “ TV 10
Oltiimpiastarti” punktitabeli alusel. Alad : 60 m ; kaugus , kuul (2 kg ) ; kdrgus ;
60 mtj; pall , ketas (0,75 kg ) ; 600 m.

Nooremad tudrukud 6-voistlus : ( 2006 ja nooremad) kavas

“TV 10 Olumpiastarti” punktitabeli alusel.

Alad : 60 m; 60mtj, ; kaugus ; pall ; kérgushiipe; 600 m

Vaikelaste voistlus (LAUPAEVAL, 18.08.2018 kell 12.00)

7-8aPjaT (60 m, kaugus, pall) registreerimine vdistluspéeval
5-6a PjaT (60 m, kaugus, pall ) registreerimine vdistluspaeval
3-4a PjaT ( 30 m, kaugus, pall ) registreerimine vdistluspéeval

AJAKAVA
Meeste ja naiste mitmevaoistlus
| pdev 18.08.18 kell 10.00
Il pdev 19.08.18 kell 10.00

Nooremate ja vanemate poiste/ tidrukute vistlus
| pdev 18.08.18 kell 10.00
Il pdev19.08.18 kell 10.00

Alad labitakse mitmevadistluse jarjekorras ning tdpne ajakava selgub kohapeal
vastavalt osalejate arvule.

OSAVOTUMAKSUD
10-vOistlusest osavotutasu 10 €
7-voistluses osavotutasu 7€
Uksikalal osavdtutasu 2€
Vaikelaste vdistlus TASUTA

A. Kitzbergi nim Glimnaasiumi Gpilastele on vdistlemine tasuta.
Teiste koolide Opilastele mitmevdistluse osavotutasu 5€ , tiksikalal 1€
Osavotutasud ja registreerimine kohapeal enne voistluste algust.

AUTASUSTAMINE
10-vdistluse esikolmikule karikad ja diplomid
7-voistluse esikolmikule karikad ja diplomid
Uksikalade esikolmikule medalid.
Tidrukute ja poiste mitmevdistluse esikolmikule medalid ja diplomid
Lastevdistluse esikolmikule diplomid
Kdoigile voistlejatele mitmevdistluse diplom tulemustega

Koik juhendis maaratlemata kiisimused lahendab kohapeal voistluste
peakohtunik. Voistluste peakohtunik on Leo Liiber



